Ultimas noticias sobre el COVID-19 7 de abril, 2020
Ultimas noticias del Hospital:

Esta mafiana se recibieron 20 resultados de pruebas del laboratorio en el Reino
Unido.

Los ultimos resultados indican que hay tres casos positivos mas de COVID-19 en las
Islas Falkland.

Con esto el total de resultados positivos llega a cinco; todas las personas trabajan en
la actualidad en el Complejo Mount Pleasant (MPC), y dos de ellos se encuentran
recibiendo tratamiento en el Hospital de Stanley.

Las otras tres personas se encuentran en aislamiento en la Base como parte de como
parte de las medidas actuales del Complejo para tratar los posibles casos.

Hasta el sdbado 4 de abril, se tomaron 137 muestras las que se analizaron en el Reino
Unido. 131 han sido negativas. Las seis muestras con hisopo restantes eran de 5
personas que ahora se sabe son positivas en COVID-19.

La primera persona en dar positivo en COVID-19, la que fue atendida en el Hospital
de Stanley, se ha recuperado.

El segundo paciente de MPC, el que ingreso al hospital la semana pasada y que
ahora esta confirmado como positivo en COVID-19 segun los ultimos resultados,
continua siendo atendido en la seccion de aislamiento del hospital.

La menor que contrajo una enfermedad respiratoria seria no relacionada con el
COVID-19 estuvo siendo atendida en el area no aislada del hospital y ha mejorado
mucho. Fue dada de alta durante la hora del almuerzo de hoy 7 de abril.

Desde el Hospital se le solicita a la comunidad que no use el pasadizo que va desde
St Mary’s Walk (norte) a la Secretaria (sur), el que esta ubicado al extremo este del
hospital. Este pasadizo pasa por los terrenos del Hospital y se usa para fines
hospitalarios.

Viajes entre Stanley y MPC

El Gobierno de las Islas Falkland sigue trabajando estrechamente con las Fuerzas
Armadas para dirigir los movimientos entre Stanley y MPC.



Las Fuerzas Armadas cuentan con medidas que estan aplicando para restringir el
movimiento de MPC a Stanley.

FIG esta trabajando para apoyarlos con estas medidas sobre el traslado con el fin de
minimizar los viajes entre los dos lugares y para asegurarse de que solo se realicen
aquellos que son necesarios.

Para asegurarse de la rectitud de los viajes entre MPC y Stanley, la Policia llevara a
cabo controles selectivos de vehiculos.

Toda persona que viaje desde MPC debe andar trayendo una autorizacion escrita.

Las personas que viajen desde el campo podrian ser paradas, y en tal caso se les dara
consejos sobre el distanciamiento social.

Orientacién sobre el aislamiento y el distanciamiento social:

El Gobierno esta intensificando la orientacion con respecto al aislamiento y el
distanciamiento social para reflejar que hay un nimero de grupos diferentes a los
que se les ha pedido que actlen responsablemente y que se aislen para el bien de la
comunidad.

Para cada grupo hay razones diferentes para estar aislados, y la orientacion es
especifica a cada uno.

Estos son los grupos que actualmente han sido notificados, la orientacién que han
recibido y también los consejos para todos sobre el distanciamiento social. Esta
orientacion estara disponible mas adelante en el sitio fig.gov.fk/covid-19.

1. Cuarentena

Si ha llegado recientemente a las Islas debe aislarse por 14 dias, en caso de que tenga
COVID-19 y no se haya dado cuenta. Algunas personas con la enfermedad no se
sienten enfermas, pero no queremos correr el riesgo de que pudiera infectar a otros
en su entorno.

Asi es que se est4 aislando para proteger a otros.

En términos practicos, significa que no deberia salir de su casa por ninguna razoén.
Deberia pedirles a otras personas que hagan sus compras, etc., y que se las dejen en
la entrada.



Si vive con otras personas, entonces tiene que poder vivir en forma separada de los
otros que estan en la misma casa. Esto significa:

e poder tener un bafio y un dormitorio separados,
e siempre poder estar a dos metros de otras personas si estan en la misma sala,
e limpiar todas las superficies después de que usted las haya tocado.

Si no puede hacer lo que se indica arriba, entonces tiene que ponerse en cuarentena
en otro lugar, o todos los miembros del hogar deben hacer cuarentena juntos. Si
desea mas ayuda sobre este tema, le solicitamos que se ponga en contacto con el
Hospital al 28000.

1. Personas que corren un gran riesgo

Debido a una gran cantidad de factores, tales como la edad o enfermedades
subyacentes, usted ha sido identificado como alguien que corre gran riesgo de
contraer complicaciones si fuera a enfermarse de COVID-19 y por lo tanto se le ha
pedido que se aisle por doce semanas.

Por lo tanto, se le pide que se aisle para que se proteja a usted mismo.

Esto significa:

* quédese en casa. Pida ayuda para comprar sus viveres, etc. y haga que se los dejen
en la entrada. No vaya a la escuela, el trabajo o a areas publicas,

* distanciese de otras personas en su hogar, en especial, si ellos no se estan aislando.
Lo ideal seria que esté en una habitacion separada con las ventanas abiertas,

* si tiene dos bafios, entonces use uno diferente. Si no es asi, entonces lo ideal seria
que lo usara al ultimo, y que lo limpie después, de ser posible,

* lavese las manos en forma regular y por completo,

* evite compartir articulos de hogar como tazas, vasos, toallas, ropa de cama, etc.,

* no reciba visitas en su casa,

* puede salir a caminar al aire libre si se mantiene a 1-2 metros de otras personas.
Trate de no compartir un auto. Si lo comparte, entonces abra las ventanas.

2. Personas sintomaticas

Debido a sus sintomas, creemos que puede haber contraido el COVID-19, entonces
se le pide que se aisle por un minimo de 14 dias, los que deben incluir al menos 7
dias sin sintomas. (También tiene que ponerse en contacto con el Hospital para
informar de sus sintomas y recibir mas orientacién con respecto a si necesita que le
saquen una muestra con hisopo, etc.).



Por lo tanto, se le pide que se aisle para la proteccion de otros.

Esto significa que no deberia salir de su casa por ninguna razdn, aparte de para hacer
ejercicio por poco tiempo o para dar un paseo en su auto, solo. Deberia pedirles a
otras personas que hagan sus compras, etc., y que se las dejen en la entrada.

Si vive con otras personas, entonces tiene que practicar el distanciamiento social
DENTRO del hogar. Esto significa no compartir una cama y lo ideal seria que
tampoco comparta un bafio. Si tiene que compartir un bafio, entonces tiene que
limpiarlo frecuentemente después de cada vez que sea usado. Tambiéen deberia
limpiar con un trapo las superficies comunes que se tocan mucho, tales como los
interruptores de la luz, etc.

Si no puede mantenerse a distancia de las personas dentro de su hogar, entonces
tiene que ponerse en cuarentena en otro lugar, o todos los miembros del hogar
deben aislarse.

e La orientacion del Gobierno de las Islas Falkland sobre la respuesta al COVID-19
puede cambiar. Le solicitamos que mire nuestros préoximos comunicados en los
medios de comunicacién locales y en las paginas de FIG y de la comunidad en
Facebook, la pagina de Internet fig.gov.fk/covid-19 y otros canales de
comunicacion.



